AKBIBES ANEIESAPO

OLGA KYZILOU MAE AvTtikng EANGOacg 11/09/2023
A.N.: Nétpa, EZ 7704 /11-09-2023

EAAHNIKH AHMOKPATIA
YNOYPIEIO NAIAEIAZ, OPHZKEYMATQN KAI AOAHTIZMOY
NEPIMEPEIAKH AIEYOYNZH
MN/OMIAZ & A/OMIAZ EKMAIAEYZHE AYTIKHZ EANAAAZ
AYTOTEAHZ AIEYOYNZH AIOIKHTIKHZ, OIKONOMIKHZ KAl
NAIAATQIKHZ YNOZTHPIZHZ

Tay. A/von : Akt Auvpaiwv 25A
26222 MNATPA
ThAédpwvo : 2610362400
E-mail : pdede@sch.gr MNPOz:

: https://pdede.sch.gr MINAKA AMMOAEKTQN

Odua: Evquépowon ya 3° Deotifal Popéwv Kowwvikns Ppovridas — Avvardtyra

COUUETOYNS CYOMKDY HOVIIWY

H Ieprpeperoxny A/ven Exnm/ong [I/0mog ko A/Opwog Exn/ong Avtikig
EALadog ko to Ipageio Ayoyng Yyeiog g ILE. Aydiag, cog evnuepmvel oxetikd pe
dvvatotto ocvppetoyny oyxoreiwv g IlpwtoPdbuioc Exmaidevone otig evnuepotikég
dpdioelg kot TIg TpoAnmTikeg e€etdoelg Tov 30v PeoTIfdl Popéwv Kowvmvikig ®povridog
nov Oa mpaypatomomBel otovg ympovg twv Maimav Xeaysiov Hatpov, and 11g 21 fng
Tig 23 Xentepfpiov 2023.

H Tleprpeperokny Opoonovdio Atopwv pe Avamnpio Avtikng EAAGdag kot Notiwv
Ioviov Noowv (ILOM.A.ueA. A.E. & N.ILN.) og cuvepyasio pe v Ieprpépeia Avtikng
EXAGSag, v [eprpepetaxn A/von I1/0pag ko A/Buag Exnaidevong Avtiknig EALGSag, Tov
Aqpo Torpéwv (IToMtiotikdg Opyaviouodg kot Kowweeing Emyeipnon «Koapvafdait
[Tatpag) kol v Ileprpeperokn) ‘Evoon Aquov Avtikng EALGSag dtopyavadvouv yuo Tpitn
ocvveyouevn ypovid 1o Peotifal Popiéwv Kowvwvikng Ppovrioas oty ok mc Ildtpag,
T0 0010 OVAOEIKVVETAL G BeoO AOY® NG OMYNONS TOV TPONYOVUEVOV ETOV. LKOTOG
gtvar  TpoPoAr] Tov GTOVONIOL £PYOVL TOV POPEMV TNG KOWMVING TMV TOATMV, 1) d14000N
TOV oSOV NG OAANAEYYONG, TG EVOTNTOG Kol TNG oLVEPYNSing o€ éva PETABOAAOUEVO
KOW®VIKO-0IKOVOUIKO TEPIPAAAOV, 1 OVTOALOYT KOADV TPOKTIKGOV o€ Bépata vysiog kot
KOW®VIKNG TPOCTAGING, 1 avadelEn TG onuaciog e mpdinyme Kot 1 KOAMEPYEWD NG
OLLOOOTIKNG GLUVEIONOTC.

[Tepiocotepor amd 85 @opeig Bo GLUUETEXOVY UE OTOYELUEVES OPAGELS TANPOPOPNONG,
TPOANTTIKT WTPIKNG KO LE WYVYAYWOYIKEG EKONAMOELS TOL amevBHvovTal oe OAEG TIG NAIKIES.
[T avaivtikd, Katd ™ ddpkela Tov Tppepov Pectifdi, o vAomombovHv:


mailto:pdede@sch.gr
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e IIpoinmrikoi Eleyyot yia moudld Ko EVAAIKES

o  Tpujuepo EBeloviikdv Apodocimv

e Evnuépmon kai gvaichntonoinomn tov mOMTOV LE T CLUUETOYN Aved TV 0yYddvIa

névte (85) popéwv amd Tov avamnpikd YOPO Kot THG KOWOVING TOV TOMTOV

e ['vopuyia kot tapovcioon [Mapaorvumoaxkmyv AOAnudtov

e Huepida ota miaicwa g Haykdomag Huépag Alzheimer

¢  Bilopotikd kot d100pacTiKd epyacTnple Yo Toudid Kot proug

e 'ExOeom Zoypoeikng and dropa pe avoamnpio

e JloMtiotikég dphoelg

¢  Movciko-0eaTpikd SpdUEVE OO POPEIS ATOUMV LE avamnpia

e Xuvaviia oto mAaicia Tov AteBvoug ectiBdA [Tdtpag
détog, 10witepn €ueoaon divetor omv TPoaywyn TG vyslog TV Toudldv, HE TOV
TPOYPOUUATICHO OPACEDV EVNUEPMONG KOl TPOANTTIKAOV eA&yy®mv. Me 1 ocuvvopoun
EMOTNUOVOV OO TOVG CLUUETEXOVTEG KOWMVIKOVS (opels, o vAomomBodv ot mopakdtem
dpboeig:

ﬂ“vmpmw ko  Enideidn IMopooivpmoxkov AOinparov amé v Elnvikn \
Hapaorvpmaxy Emrponny. Ot padntéc/tpieg Ba £xovv ) duvatdTTO VO GUUUETAGYKOVY
oe Plopatikég Opdoelg kot emdeifelg tov abinudtov: Boccia, Avticeaipiong kot
Emtpanélloc Avticpaipiong pe ™ cvvopopun dokekpipuévov ATV (Xopog ADinticoy
Apaoctnprottov- K7- NK3).
épntn 21/9/2023, opeg: 9:30 - 13:00
HMoapaockev) 22/9/2023, opeg: 9:30 - 13:00
Or1 emoeieig s EAnvikng Hopaoivumiaxns Emitponng amevfovoviar o€ 0AES TIC NAIKIOKES
OUBOES HOONTOV Kal 01 TOPOVOLATELS - EMOEICELS TV AOINUATOV dLaoppadvovTar avaloyo,
e T0 KOowo. Aev vrapyel mepiopiouog atov apifuo twv uabntav. Ot uodntés o kAnbovv va
ookyudoovy to Hopaolvurioxo AOinuo gite kaOnuevor o ovomnpiko oualioro owov n kivion
elvar amopaitnty (avtiopaipion) ite oe kopéxia (Boccia). O emideileis Oa draprodv 30-40'
WOTE VO UTTOPOVY VA, EVOAAATOOVTAL 01 OUAIES TV UOONTDV.

Ipoiqntikoi 'Eleyyor og padntéc pe ™ ovvopopn tov orviatpeiov «Inmokpdtne» Tov
Opyaviopod «To Xapoyero tov Iowdwov» to omoio meprhapPdvel to €ENg avtdvoua
TUUOTO: OKOVOAOYIKO, KOPOOAOYIKO, TOdTPtkod, o@Baiporoyikd, odovtiatpko (30-35
oLl nuepnoing) (to Tppata avtd o Ba TposPepOBOVV Tal id1o Kot TIG dVO HEPES, OALA
avaioya pe tn dvvatdta TV yirpav) (Xopog Kivntdv Movadsov).

épmtn 21/9/2023, dpeg: 09:00- 14:00 xor 17:00- 21:00

Mopaockev) 22/9/2023, odpeg: 09:00- 14:00 kor 17:00- 21:00

Yappoato 23/9/2023 Qpeg: 10:00- 13:00 ko 17:00- 21:00

O1 oyolikég povadec mov emtupodv va GUUUETEYOVY GTI GLYKEKPLUEVT dpdoT Do mpénel va
EMKOWOVNGOLV pe v vrevBuvn tov [oivwrpeiov, k. Xapd ['pocddvn, 6to ALEmvo
2610332499 yw vo tovc amoctolel TO0 oyeTkd eykputikd onueiopo ylo Tovg yovelg
TPOKEWWEVOD VoL UTOPEGOLV VoL GLUUETEYOLV ot pobntéc/tpieg (Ba tnpnbel oeipd
TPOTEPALOTNTAG).

H opaon npoinmrixng 10tpikns amevfivetor oe 041G TIC NAIKIOKES OUGOES TOLOLWYV KOl UTOPEL

kaOe ayoieio va opioer v taln/runuo mov Ba couuetdoyel. 30-35 wouoid eivar to cvvoio twv
TOLOIWV TOV UTOPOVY VO, ECETATTODY OLAOOYIKG, OO OAOVS TOVS YIOTPOVS TOV OO, OTEAEY DVOVY




tov Immoxpadty, oniaon kabe moioi Oa eletaleronr amo dvo 1 tpeis yiatpois. Qotoco kalbe
ELOIKOTNTO, YLOTPOD €lvon uio, Eeywplotyy OVIOTHTA. KOl UTOPEL KATOLOG Vo, eLeTaoTel
OTOKAELTTIKG, KL LOVO OO ULO. EIOIKOTHTA.

Q¢ mpog v didpkela TV eCetacewy evieiktika avopépetol: Toidiatpog ko QPA : mwepimov
20 Jemra, OpBatuiatpog: mepinmov 30 Aemra, Ooovtiotpog: mepirov 10 Aermra.

Biopotiko-Exknawdevtikd Ipdypoppo o podntég pe ™ ovvopopuny Tov Kivitov
Epyootnpiov Evnuépoong, Exmnaidevong ko Teyvoroyiog «Odvocéac»- TOL
OpyoaviopoV «To Xapdyero tov IMadrov». Afomowdvrog v teXVoAoyio, LKpoi Kot
peyarot Ba £yovv T OSLVATOTNTO VAL CUUUETACYOLV GE JAOPACTIKES TaPEUPAGELS TPOANYNG
Kol EVNUEPMONG, CYETIKA pe BeUaTIKES TOL aPopovV AUESH TO O, G O,TL APOPA TNV
KaOnuepvoTNTA TOLG GAAL Ko TO UEAAOV TOVG, OMMG €ivOl TO STKALDOUOTA TOV TOSIDV, M
opON Kot @EEMUN ¥PNoN TS TEXVOAOYING, 1 EVOOCYOAIKN Pla, 0 oY0AIKOS exkpoPionds K.o.
(opdda Tov 35 padntav/rprov) (Xopog Kivntov Movaswv).

Hépntn 21 & Hopaokevn 22 XentepPfpiov 2023

09:00 — 10:30 (35 padntéc/pieg)

10:45 —12:00 (35 podntéc/prec)

APAXEIX I'lA TONEIX/KHAEMONEZX:

Héunty 21 Zemreufpiov 17:30 — 19:30 - Apaon Exrmaiocvons, Ipoinyns &
EvaicOnromoinons ano tov «0ovecéar. O1 GYOMKES UOVAOES UTOPOVY VO. EVIUEPDTOVY
tovg 2vAioyovg Ioviémv & Kndeuovwv mpokeyuévoo va exikorvavioovy e v vmevbovy e
opaons Youabiovod AleEavopo kor vo mapovy uEPog atic d10.0pocTIKES TOPEUPATEI.
APAXEILY I'TA EKITAIAEYTIKOYZ: Hapaockevn 22 Xerreufipiov 17:30 — 19:30 - Apaon
Evyuépowaons, Exrnaiocvons kar Teyvoioyias «Odvecéasy. O1 Zdiloyor Aidackoviwy mov
emBOLUOVY VO TOPaKOLOVONGOVY THY GOYKEKPIUEV OPAoH UTOPODY VO ETIKOIVWVHGOVY THV
vrevOovy g opaons Youabiovod Aieéovopa kar vo Tapovv UEPOS OTIS OLOOPOTTIKES
TopeUPooerg.

Ot oyoMKéC Hovadeg Tov MBLILOVY VOL GUUUETEYOLV GTN GVYKEKPLUEVT dpdior Ba mpémet va
emuowvovioovy pe v vmevbovvn tov OAYZEYXEA., k. Youebuovod AAeEdvopo, ot0
mMAEQwvo 2610332499 (Ba tnpnOei ce1pd TPOTEPAOTNTAC).

ﬂlmuuﬂké Epyoaotiipro yio tqv apoinyn 1oV vVOppov e£aptnoioyéveov ovetav oo 1o
Kévtpo Ilpoinyns tov E€aptiocov ko [poaymyng g Yoyokowvovikig Yyeiog ILE.
Aydiog «KAAAIMIOAIX» yw poOntéc/tpriec E'& XT  14E€ng (opdda tov 25
padntav/rprov) (Xopog K9)

Mépmtn 21/9/2023 hpeg: 10:00- 12:00

Hapaokev) 22/9/2023 dpeg: 10:00 — 12:00

To mpoypopo. eivor diwpo kat umwopel va to mopoxolovBnoer 1 taln/runuo ava nuépo.

Ot o0AMKES LOVAOEG TOV EMBVUOVY VO, GUUUETEYOVV GTY GVYKEKPUEVT dpdon Ba mpénel va
gmKkowovnoovv pe 1o Kévrpo Ipdinyng Ayaiog kot tnv vrevfuvn g dpdong, k. Kvpiton

\Bim), 010 TALQmvo 2610226948 (Ba tnpnOei oepd mpotepardtnag).

/




/ Exnadevtiké [poypappa Mpotov Bondaidv yio mradwd and tov EAAnviké Epv0Opo \

Yrovpo- Ileprpeperokd Tpnpo Motpov yw podntéic/tpieg E'& XT ™ taéng. Me
GLVOPOUT| TOV EKTAOEVTMOV Ol panTég Bar £xovv T dvvaTdTNTa eKUdONONG PacIK®OV apydV
[Mpotwv Bonbeidv (20-25 padntég ava eikocdiento) (Xovpoc NK1)

HMapaockevn 22/9/2023, opeg: 9:00-9:20, 9.20-9.40, 9.40-10.00, 10.00-10.20, 10.20-10.40,
10.40-11:00 (uwopodhv va TopakoAovONcovV PEXPL 6 SPOPETIKA TUHOTO/TAEELS).

Ot o0AKEG LOVAOEG TOV EMBVUOVY VO, GUUUETEYOVV GTY GVYKEKPUEVT dpdon Ba mpénel va
emkowmvneovy pe tov EMnvikd EpvBpd Ytovpod- Tlepipeperokd Tunua IMatpdv kot v
vrevfovn g opdong, k. vupoka Mapia, oto TAEpwvo 2610277833- ecmt. 2 (Ba tmpnHel

\csmd TPOTEPOLOTNTOC).

Evnuépoon tov podntov yio v aviiqloxl Tpoctacio omd T AgppaToroyiki)
Kiwvuc tov ILI.NUIL «Ilavayid n Bon0gwo» ywo padntég/tprec E'& XT taéng (Xwopog
NK1)

E&e1dikevpévo mpoocomikd g 0EpUATOAOYIKNG KAWVIKNG o mapéyel odnyieg ko GLUPBOVAEG

OYETIKO pE TNV MMakn axtivoPolAia, €161 ®ote va viobemnbel n PEATIOT cvumeprpopd
vyeiog 6° 6,11 aPopd otV aviniloky tpootacic. H didpkela e mapovosiaong eivar pia (1)
dpa kot propotv va tapakorovncsouvv péxpt 30-35 padnréc/Ttpres.

Hapackevn) 22/9/2023, dpeg: 11:00-12:00 & 12:00-13:00

Ot o0AKES LOVASEG TOV EMBVUOVY VO, GUUUETEYOVV GTY GVYKEKPIUEVT dpdon Ba mpénel va
EMKOWVOVIGOLV UE TOV K. XOAKIOTOVAO Anuntpn, 6to TMALemvo 2610362127 (Ba tnpnBei
&swd TPOTEPALOTNTOG).

ﬁpoknnﬂkég E&eraoarg Kivnong ko Opaong & XvpPovriég Yyeiog ané 1o Tpfpa
®vowobepanciog Tov [Havemotnpiov oatpodv Yo padntég/tprec A’y B'& I'tdéng. Me
™ SLUPOAY| TV €MOTNUOVOV TOL TUNUOTOS, Ot padntéc Ba éyovv tn dSuvvatdtTa Vo
CUUUETEYOVV OE EAEYYOVS OPOONG, G OEWOAOYNGELS TNG OGTOVOLAMKNG GTHANG, TNG MLIKNG
16YVO¢ (dvvapopuETpnon) Kot TG 1oppomiog, aAAd Kot va AdPovv yprolues odnyieg Ko
cuppovréc yuoo v a&io ¢ copatikng dpactnpomrag (50 pabntéc ava apa) (Xopog

NK1)
Mépnmty  21/9/2023, opeg: 09:00-10:00, 10:00-11:00, 11:00-12:00, 12:00-13:00
(nabntég/tprec) &

Mépmtn 21/9/2023, opeg:13:00-14:00 (pobnrtég/tpieg pe KivnTikng ovomrnpio)
Ot 6yoMKEC HoVAdEG TOV EMBVILOVY VOL GUUUETEYOLV GTN GVYKEKPLUEVT dpdiom Ba mpémel va
EMKOWVMVIGOLV LLE TOV K. XOAKIOTOVAO Anuntpm, 610 tNAéemvo 2610362127 (Ba tnpnHei

@d TPOTEPOLOTNTOC).

/




MHPOXOXH! Ilpokelévov va UTOPECOVY VO GUUUETAGYOLV OGO TO OLVOTOV
TEPIOCOTEPEG OYOMKEG HOVAOES OTIS EVNUEPOTIKEG OPAGELS KoL TIG TPOANTTIKEG
eEetdoeic AEN pmopodv va cuppetéyovy podntég amo tny idwe o(oMKN) Hovadad GTig
opdoeig: o) IlpoAnmtikoi ‘Eleyyor oe pabntég pe 1 ovvdopoun tov Iloiviatpeiov
«Inmoxpdney, B) Biopoatuo-Exmodevtiko [pdypappo oe pobntég pe t cuvopoun tov
kwvntov Epyaocmpiov Evnuépwong, Exnaidevong kot Texyvoroyiag «Odvecéacy Kot v)
Biopotikd Epyactiplo yio v tpoAnym tov vOLpomv e£0pTnoloyovev ovctomv. Mmopet
va emreyetl poévo pia (1) dpdon amd TG CLYKEKPLEVES TPELS KOl VO GLVOVLOGCTEL KOl e
KAmOo1Eg amd TIG VIOAOUTEG TPOGPEPOLEVES OPACELS AV MUEPOL.

Emumiéov Spacelg Tov TpocOEPOVTAL GE OTOYEVRUTIVEG MPES Elval 01 aKOAOVOEC:

o Ilpoinatikég eetaocerg Yo to pehavopo andé v Agppoatoroyiky Kuvikn tov
ILI.NIL «Ilavaywa n Bon0gwo» (Xdpog Kivntdv Movadswv). Me mn cuvdpoun e01Kdv
EMOTNUOVOV, Ot padnTéc Ba £xovv v gukaipio vo e£€TOGTOVV HECH TNG EMOKOTNONG
He okomd TNV TPOANYN Kol TNV EYKOIPN OVIIUETOTION TOV OEPUATIKMOV acbeveldv
EOIKOTEPA LE TO TTEPOAG TNG KAAOKOPIVIG TTEPLOOOV.

[Mopackevn 22/9/2023, opec: 17:00-21:00

e Buwopotiké Epyootmipro andé to Kévrpo Awyeipiong Epgviov  Avicottov
«Eprpvin» (Xdpoc NK1) pe 0épa v avtiletdmion tov ELELA®MV J0KpIcE®V Kot TNV
Gpomn TOV GTEPEOTITTOV
Yapparo 23/9/2023, dpeg: 10:00- 13:00

e Buwopotiké Epyoctipo kKotackevig yepoteyviov «Otav 0 Voug Kol TO
xépra... Anprovpyovv» (Xopog NK1) and tov XOAroyo v v Poyikn Yyeio «ZOPY»
[Tatpag
YapPato 23/9/2023, Qpeg: 18:00- 20:00

e Awyeveako Epyacti)pio yio T @povTidon pe 6to6)0 TV EVOUVAR®OGT] YUVUIK®OV OA®V
1OV nMki@v oné v Co2gether kol tqv SWE (Xdpog NK3). Owoyéveleg, moudid,
Hopdoeg ko yaytddeg Oa éxovv v gukapio vo BeAtidcovv Tig 0e€idtnteg oe Béparta
TOPOYNS PPOVTIONG, TPOCMOTIKNG VYIEWVNG Kol Vo avarthEOLY evavvaicOnon amévovtt
oV Tpitn NAKic HEC® GUYYPOVOL EEOTAMGUOV TPOGOUOIMONGC.
2apPato 23/9/2023, mpeg: 18:00- 20:00

Emunpdcbeta, 10 30 Deotifdh @opéov Kowvwvikng ®@povtidag, divelt éupacny kar ctnv
mopPoTPYVGY TV VEWY va Yivovy &0clovtés amuodoteg, Vo evnuepmBodv Kol va
evacOntomomBovv yio v a&ia g apodociog mg HYIGTNG HOPPNG 0EAOVTIGHOV. XTOYOG
¢ [eprpeperokng Opoomovdiag, ivor n evepyomoinon OA®V T®V POPE®V TNG EKTOLOELONG
YL TN OCULGTNUOTIKY TPOGEYYIOT, EVNUEP®ON, &voucHnTtomoinon kol KoOAMEPYEW TNG
OLUOOOTIKNG GLVEIONONG TOCO WES® TV dpdocwv Tov DPeocTfAh 660 Kol pECH TOV
EVNUEPOTIKOV EMOKEYEWV GE GYOMKES Hovadec. o Tov Adyo ovtd Kol 6T0 TANIGL0 NG
ayaots ovvepyooiag tng Opoomovoiog pe TG emokémtpleg vyeiog tov Kévipov
Awodoociag tov ILI.NIL «lavayio n Bonfeio», tov I'N.IT1. «O Ayiog Avopéac» Kot tov
I'evikod Noocoxopeiov IMoidwv «Kapopovddvelo», katatédnke oitmuo Yo oOGTOOT
EMGTNUOVIKNG opddag 1 omoio o VAOTOMCEL TIG TPOOUVAPEPOUEVES ETIOKEWYELS GE GYOAELN
Le oKOTO TNV EVIUEPWOT Kot TN dnpovpyio €0ELOVTIKAG/ alplodoTIKNG GuvEIdNoNC.

Mo mepattépw mANpoPopieg OTIG EMUEPOVS OPACELS UTOPEITE VO EMIKOWVMVEITE pE TNV
II.LOM.A.peA ko tov K. XaAkiOmovAo Anuntpn, 610 tmAéowvo 2610362127, T'o Bépata
0pYAVMONG TOV OPACEMV aVE GYOMKN LOVAS0 UTOPEITE VO EXIKOVMVEILTE pe TNV vIevbuvn




Ayoyng Yyetog, k. Hoamakovoetaviivorodrov Aptepng (2610229251 1§ 2610229249) 1 oto
mail: healthpromotiondipeach@gmail.com

NapakaloUpe, TG evnuépwong va AdBouv yvwon UE mpowOnaon ota MPOoowILKA Toug emails 6Aot
Ol EKMALSEVTIKOL TOU GXOA€iov.

O Ileprpeperoxog ArevBovvtig
II/0pog & A/Opag Exmaidevong Avt. EALGdac

Kovortavrivog INavvémoviog

NMINAKAZ ATIOAEKTQN

PO::

-A/von .M.E. AITQAOAKAPNANIAS

-A/van .M.E. AXAIAZ

-A/von N.E. HAEIAZ

-K.K. A/vtég /vTpleg TwV IYOAKWV povabdwy (Héow Twv otkeiwv A/voewv)

KOIN.

Y.MALO.A. —TEN. A/N2H 3MOYAQN [E KAl AE

A/NZH 2[1OYAQN, MPOrPAMMATQN K OPTANQSHS I1.E.
spudonpe@minedu.gov.gr

YMNOYPrEIO YTEIAZ

A/NZH NMPQTOBAGMIAZ @PONTIAAZ YTEIAZ

TMHMA ANAMNTY=ZHZ MIPOrPAMMATQN ArQrHz YreiAz & NMPOAHWHZ
pfy3@moh.gov.gr

Aroipic Avivosoo [1EDIPE eLakn Ouoonovéia Atouwv ue Avannpio Autikic EAAadac kat Notiwv loviwv Npowv

Kevtpiko MpwtokoMo - MAE

uTIKNG EANGBaC

reou. Ynootipitn pomamed_dit@hotmail.com
KYZINOY OATA

MNAE AuTiknig EAAGSaG
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